Hatun Coachin

Nefes Egzersizleri «eMindfulness

+49 1515 8480344

info@hatuncoaching.com

DANISAN BiLGi FORMU

Adiniz soyadiniz:
Yasiniz:

Mesleginiz:
Telefon numaraniz:
E-posta adresiniz:

Acik adresiniz:

Neden seans almak istiyorsunuz?

Daha Once nefes egitimi veya mindfulness deneyiminiz oldu mu?
O Evet O Hayir

Onemli bir fiziksel rahatsizlik gegirdiniz mi?

O Evet O Hayir (Evet ise detayini yaziniz)

Onemli bir duygusal travma yasadiniz mi?

O Evet O Hayir

Su anda devam eden bir saghk sorununuz var mi?

O Evet O Hayir (Evet ise detayini yaziniz)

Psikolojik destek aliyor musunuz?

O Evet O Hayir
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